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										【重大発表】親子向けオンラインサービスをリリースします！
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										【重大発表】2021年7月プライベートジムを開業します！

						
		
							2021/8/17					

	

										
	
	
		お知らせ	


				


									
													[image: ]											
	
										【着るコンディショニング】リカバリーウエア“VENEX(ベネクス)“で睡眠の質アップ！
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										【新常識】プロテインはトレーニング前に飲むのが効果的だった!
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		栄養	
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										プログラム提供サービス『AZCARE TRACKS』導入決定！

						
		
							2021/12/13					

	

										
	
	
		お知らせ	


				


					






		
					[image: ]
			


	
		杉山市朗

		【身体を整えるコンディショニングトレーナー】
鍛えるばかりのトレーニングや練習で怪我を繰り返しバドミントンをプレーできなくなった時、コンディショニングという考え方に出会い、競技を続けられるまでに回復。この経験から鍛える前に整える事の重要性を痛感し、コンディショニング指導に力入れる。そして、栄養コンシュルジュ®として栄養指導にも力を入れ、運動と栄養の両輪による指導でダイエット、パフォーマンスアップ、不調改善など幅広い目的の方から支持される。また、全国大会出場校のトレーナーとしても活動中。バドミントンコーチ1の資格も取得し、コーチとトレーナー2つの視点からサポートし、生徒からの信頼も厚い。
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